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CHAMPIONNAT DU MONDE DE LANCER DE TONG :
DU FUN, DU RIRE ET DU SPORT À LACANAU

L’été 2024 sera marqué par un événement original et divertissant sur la plage du Moutchic à Lacanau : le Championnat du
Monde de Lancer de Tong. Organisé par l’Office de Tourisme Médoc Atlantique et la Mairie de Lacanau, en collaboration avec
la marque de sandales et tongs, Cacatoès, cette compétition aura lieu le 11 août 2024 et promet des moments de rire et un
suspense palpitant pour les participants et les spectateurs.

Un défi sportif et ludique : 
 
Le Championnat du Monde de Lancer de Tong est une compétition en binôme où le but est de lancer une tong le plus loin possible. Le
premier concurrent lance sa tong avec le pied, tandis que le second doit la réceptionner avant qu’elle ne touche le sol.  Le record actuel
est de 39,56 mètres. Ce défi original rassemble des participants de tout âge et de tout niveau, créant une ambiance conviviale et festive
depuis sa création en 2003.
 
Règles de la compétition : 
 
Chaque équipe est composée de deux personnes : un lanceur et un receveur. Les inscriptions ouvriront début juillet, offrant à soixante
équipes la chance de s’affronter dans trois catégories distinctes : « Junior », « Famille », « Adulte ». La compétition se déroule sur une
journée, avec les qualifications le matin et les phases finales l’après-midi. Lors des qualifications, chaque équipe dispose de deux
lancers, et le meilleur est retenu. En finale, chaque équipe n’a le droit qu’à un seul lancer.
 
Critères techniques et homologation des Tongs : 
 
Pour être homologuée, la tong doit respecter certains critères : une semelle souple (ni liège, ni bois) et un poids ne dépassant pas 225
grammes. Le respect de ces caractéristiques sera strictement vérifié ! Le lanceur se situe derrière une ligne de tir définie, et dispose de
30 secondes pour se préparer avant d’effectuer le lancer. Le receveur doit rattraper la tong à la main avant qu’elle ne touche le sol. Le
lancer est mesuré à partir de la partie du corps du receveur la plus proche de la ligne de tir.
 
Un village d’animations : 
 
Autour de la compétition, un village d’animations prendra vie avec des stands buvettes et restauration, des jeux de pêche à la tong ou
encore du ping-tong. Pour ajouter à l’ambiance joyeuse, un concours du meilleur costume avec un prix spécial à la clé sera organisé
pour les participants.
 
Une expérience inoubliable : 
 
Le dimanche 11 août offrira donc un événement sportif incontournable à Lacanau avec le Championnat du Monde de Lancer de Tong,
en plus de la cérémonie de clôture des Jeux Olympiques de Paris. L’accès au site étant libre et gratuit, un public nombreux est attendu !
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