
 GLACIERS 

Au Fin Glacier
1 rue des Rossignols
06 80 30 09 78

La Mascotte de l’Océan
8 avenue des sablesD68
06 64 32 89 84

La Reine des glaces
8 avenue de la Plage
06 18 29 12 25

Le salon et boutique de la Glace
142 avenue de Maubuisson
05 56 03 30 80

Ô sucré glacé
148 avenue de Maubuisson
05 56 03 30 80

 KINÉSITHÉRAPEUTE 

Cabinet de Kinésithérapeutes 
(Sellier, Teixeirra, Bouquier, Matthys, 
Rouzy, Vallier)
8 route de Bordeaux 
05 56 03 36 27

 CABINET INFIRMIER 
 
 Au bon soin carcanais
2A route de Lacanau
07 69 05 91 95

 PHARMACIE 

9 place des Combattants
05 56 03 33 27

 SOPHROLOGUE 

Mme Germain
24 hameau Les Mats
06 08 88 71 01

 OSTÉOPATHE 

M. BONNET 
6 route d’Hourtin
06 95 64 50 52

 HYPNOTHÉRAPEUTE 

Mme Marquand - Le 80 20 
15 route de Bordeaux
06 14 42 14 79

 PODOLOGUE / ORTHOPÉDISTE 	

M. RIVERA
5 route du Lac
06 02 19 46 41

 INFIRMIERS 

Mme Beinat
5 route de Bordeaux 
06 73 37 19 62

Mme Pechaudral
5 route de Bordeaux 
06 86 34 04 86

 OSTÉOPATHE 

Mme Espitallie
40 route de Bordeaux
06 81 35 85 41

 MASSOTHÉRAPEUTE 

Le K’banon
6 place des Combattants
06 19 37 68 45

 MÉDECINS GÉNÉRALISTE 

Cabinet docteurs  
Benesse et Durand 
22 route de Lacanau 
05 56 03 35 70

PRATICIEN DE MÉDECINE 
ALTERNATIVE

Médecine chinoise - Mme Vallet	
37 rue du Château d’Eau	
06 52 24 84 53
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 RESTAURANTS 

83 by Olive
83 avenue de Maubuisson
06 33 34 43 14

Au Fin Gourmet
115 boulevard du lac
06 32 71 83 45

Chez Heidi
13 avenue des Dunes
05 56 03 42 92

Chez JJ
128 avenue de Maubuissson
06 08 07 78 03

Coco’Bat Carcans - Foodtruck	1 
avenue de la Plage
06 25 12 02 95

Crêperie Bretonne Glacier Le 22	5 
place Marcel Prévôt	
06 71 75 40 51
Fringale
123 avenue de maubuisson
07 69 71 19 40

Ktypic ArtCoffee
Avenue de Maubuisson
06 29 65 08 01

L’Alizé
81 boulevard du lac	
06 08 63 21 23

L’Atelier
138 avenue de Maubuisson
05 57 05 16 85

L’Atlantic Café
2 avenue de la Plage
09 84 07 58 54

L’Auberge du résinier
14 place des Combattants
05 57 70 53 07

L’authentik
109 boulevard du Lac
05 56 82 27 04

L’Escale Orientale
81 avenue de Maubuisson
07 67 69 24 69

La Brasserie de Carcans
1 rue des Tilleuls
+33 5 56 03 33 14

La Cabane à Burgers
119 avenue de Maubuisson
06 79 76 13 13

La Créole 
Le pôle de Maubuisson	
09 72 88 20 01

La Paillote
2 place du Pôle
07 82 85 73 07

La Pizza du coin
4 place des Combattants
07 82 95 04 27

La Terrasse du Lac
1 place de la Liberté	
09 53 43 62 30

Le Bord’eau
1 place du Pôle
05 56 03 38 41

Le Cantabria bar/restaurant
123 avenue de Maubuisson
06 85 22 57 46

Le Cofé
7 place du Pôle
07 57 83 84 27

Le Comptoir du Lac
109 boulevard du Lac
06 78 90 82 60
	
Le Galipo
2 rue des Sapins Verts
05 56 03 35 13

Le Poulet du Rivage
117 avenue de Maubuisson
06 30 07 06  35

Le Toucan
2 le pôle de Maubuisson
05 56 03 41 11

Les Charcuteries de Francis		
06 74 56 34 67
Les Mouettes
4 place Marcel Prévot
05 56 03 32 50

Les pizzas Bio de Lolo - 
Maubuisson	
Rue de la Barrade
06 45 14 39 62

Les Pizzas de Charlotte - 
Maubuisson	
109 avenue de Maubuisson
05 56 03 40 45

Lesnack’
3c route de Bordeaux
06 28 69 54 91
Nomads Inside
5 place Marcel Prévost	

Oceans’s Bowl
107 avenue de Maubuisson
09 77 46 17 51

Oncle Sam
6 place du pôle de Maubuisson
05 56 03 40 33

Peanut Docteureams
109 boulevard du Lac
06 81 60 18 05

Pizza Nonna
123 avenue de Maubuisson
06 80 30 73 37

Pizzeria Les 4 pâtes
13 place des Combattants
06 41 46 37 03

Pizzeria Testa Dura
3 le pôle de Maubuisson
09 72 88 20 01

Surfing Café
10 avenue de la Plage	
06 75 12 04 83

The Rolling Burger - Foodtruck	
Résidence Le Sextant - Camping 
Utopi
06 73 38 62 18

Ti Kreol 
863 route de Saint-Laurent
07 68 86 47 82

Ty Bilig
132 avenue de Maubuisson
06 70 60 74 69

Villa Sonora
2 place Marcel Prévost	

Wild Café
Domaine de Bombannes
05 57 70 12 23

RESTAURANTS & 
GLACIERS 

11 Novembre (place du) . . . . . . . . . . . . . . . E10 
A 
Acacias (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D1
Albatros (imp.des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
Arbousiers (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Armoise (rue de l’) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Arnaout (route de l’) . . . . . . . . . . . . .  E12 - F10 
Aspidie (impasse de l’) . . . . . . . . . . . . . . . . . E10
B 
Barin de Clarence (allée du) . . . . . . . .  F4 - G4
Bambous (impasse des) . . . . . . . . .  D16 - E16
Barkhanes (chemin des) . . . . . . . . . . .  F5 - G5
Barrade (route de la) . . . . . . . . . . . . .  D9 - D10 
Bécadey (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
Bécasses (chemin des) . . . . . . . . . .  B11 - B12
Berges du Lac (allée) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F5 
Biganon (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E7
Bois de l’Océan (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . E1 
Bombannes (route de) . . . . . . . . . . . . .  B4 - E4 
Bordeaux (route de - R.D.207) . . . . E10 - G15 
Brach (route de-R.D.1 04e) . . . . . . . . E17 - F17 
Bruyères (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D3 
C
Calicobats (impasse des) . . . . . . . . . . . . . . E10 
Camping (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D1 
Canal (pont du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F5 
Capdeville-Sud (route de) . . . . . . . . .  E8 - F10
Castors (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Cavalles (allée des) . . . . . . . . . . . . . . .  F4 - G4 
Cavales (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D3 
Chapelle (place de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Chapelle (rue de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Château d’Eau (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . E7 
Chênes-Verts (rue des) . . . . . . . . . . . . . F3 - F4 
Chèvrefeuilles (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Chevreuils (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E7
Clos de la Biche (rue du)  . . . . . . . . . . . . . . . F3 
Clos de l’Ombrière (rue du) . . . . . . . . . . . . . . E3 
Colombier (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F5 
Colverts (impasse des) . . . . . . . . . . . . . . . . . E7 
Combattants (place des) . . . . . . . . . . . . . . . E10 
Concorde (place de la) . . . . . . . . . . . . . . F4 - F5 
Cousseau (allée du) . . . . . . . . . . . . . . .  F4 - G4 
Couyras (route de ) . . . . . . . . . . . . . .  C12 - E11
Crastille (route de la) . . . . . . . . . . . .  E12 - E14 
D-E-F
Dunes (avenue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E1 
Ecureuils (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Escouarte (rue de l’) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Forestières (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 

Forêt (rue de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D1 - E1 
Fougères (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
Francille (chemin de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . E9 
Front du Lac (promenade du) . . . . . . .  F4 - G5 
Frégates (impasse des) . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
G 
Gaillets (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Galipots (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Gare (rue de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E9 
Garenne (rue de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  E10 
Genets d’Or (rue des) . . . . . . . . . . . . . . F3 - F4 
Genets (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D3 - E4 
Goélands (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D1 
Gourbets (avenue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . D1 
Grands Cerfs (rue des) . . . . . . . . . . . . . F3- F4
Grépins (impasse des) . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Grives (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  E10 
Gotte (allée de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
H-I-J
Hapchot (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Hesse (route de) . . . . . . . . . . . . . . . . . F12 - F13 
Hourn (allée de la) . . . . . . . . . . . . . . . .  F4 - G4 
Hourtin (route d’- R.D.3) . . . . . . . . .  A10 - E10 
Hulotte (chemin de la) . . . . . . . . . . . . . .  F3 -F4 
Jaugues (impasse des) . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Joncs (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
L 
Lac (route du - R.D.207) . . . . . . . . . .  E8 - E10 
Lacanau (route de - R.D.3) . . . . . . . .  E10 - H9
Lagunes (impasse des) . . . . . . . . . . . . . . . . E16 
Lambrusse (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E7 
Lauriers (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Lavoir (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10
Levade (chemin de la) . . . . . . . . . . . . E14 - F14 
Liberté (place de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Ligneau (chemin du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
Linot (impasse du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F5 
M
Mail (allée du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4
Manège (place du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Mansirot (allée de) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Marais (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E7 
Marché (place du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Matouneyres (route des) . . . . . . . . .  A15 - C18
Mâts (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Mattade (place de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10
Mattade (route de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10
Maubuisson (av. de - R.D.207) . . . . . . . F4 - F5 
Mayne-Pauvre (rue du) . . . . . . . . . .  E10 - E11 
Meunière (route de la) . . . . . . . . . . . . F17 - F18 
Mésanges (impasse des) . . . . . . . . . . . . . . . F4
Mimosas (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Molinie (rue de la) . . . . . . . . . . . . . . . . .  D3 - E3 

Mont (allée du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  F4 - G4 
Montaut (place du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F5 
Montaut (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F5
Mouettes (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D1 
Musée (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F3 - F4 
O
Océan (avenue de l’- R.D 207) . . . . . . . E1 - F4 
Océan (avenue de l’) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E1 
Ombrière (rue de l’) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Osmonde (rue de l’) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10
P
Palombes (rue des) . . . . . . . . . . . . .  D10 - E10 
Palot (impasse du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E9 
Panicaux (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Pêcheurs (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E1 
Phares (route des) . . . . . . . . . . . . . . . .  A2 - E2 
Philibert (route de) . . . . . . . . . . . . . .  E10 - F10 
Pic-Vert (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Pignasses (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Pignes (impasse des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Pignots (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Pitey (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
Plage (avenue de la) . . . . . . . . . . . . . . .  D1 - E1
Pôle (place du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Pontet (route du) . . . . . . . . . . . . . . . .  D17 - F18 
Poste (rue de Ia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
Pouch (avenue du - R.D.207) . . . . . . . . E7 - F7 
Pré D’Eva (impasse du) . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
Pré du Moulin (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
Prés (impasse des) . . . . . . . . . . . . . .  E17 - F17 
Prévost (place Marcel) . . . . . . . . . . . . . . D1 - E1 
Puits (impasse du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E1 
R 
Rainettes (impasse des) . . . . . . . . . . . . . . . E10
Résine (route de la) . . . . . . . . . . . . . . E10 - F11
Rond-Point (place du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . F5 
Rond-Point (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F5 
Roseaux (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Rossignols (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Rucher (impasse du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10
S 
Sables (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E1
St-Laurent (rte de - R.D. 1 04a) . . .  C18 - F12 
Ste-Hélène de l’étang (rte de) . . . . . . .  B8 - B9 
Sapins-Verts (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . E1 
Saudines (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E7 
Sitelles (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D3 - E3
Soc (route du) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D11 - E12
Stade (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
Sylvaines (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3 
T 
Tamaris (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E9 
Tilleuls (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10 

Touat (route du) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D10 - E8 
Touleron (route de) . . . . . . . . . . . . . .  E17 - F18 
Tourterelles (rue des) . . . . . . . . . . . . . . . E4 - F4 
Troussas-Sud (route de) . . . . . . . . . . F11 - F12
Truc (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  E1 
V 
Vanneaux (rue des) . . . . . . . . . . . . .  D10 - E10
Vieilles-Granges (rue des) . . . . . . . . . . . . .  E10 
Vieux-Chêne (rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F5

Barrade (la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D9 
Berdillan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A15 
Berron . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E17 
Bigeau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  H8
Bombannes (domaine de) . . . . . . . . .  C4 - D4 
Cantines (les) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A12 
Capdeville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  E8 
Carcans Bourg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
Carcans Plage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D1 - E1 
Chapelle (la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A8 
Cousteyre (la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D7 - D8 
Coutin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  G9 
Couyras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B12 
Couyrasseau . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D11 - D12 
Devinas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  H9 
Haut-Maubuisson (le) . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Leyraule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E2 
Loubaney . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E11 
Mattade (la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
Maubuisson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Maubuisson-Centre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
Maubuisson-Fleuri . . . . . . . . . . . . . . . . . E4 - F4 
Mayne-Pauvre (le) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E10 
Métairie (la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D9 - E9 
Montaut (le) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F5 
Moulin de Troussas (le) . . . . . . . . . . . . . . . . F15 
Mouliney . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F12 
Neuve . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E12 
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Explorez le charme captivant de Soulac, avec 
ses 500 villas néocoloniales du XIXe siècle. 
Ces ravissantes demeures soulacaises, ornées 
de détails décoratifs uniques, révèlent l’âme 
authentique de la commune. Ouvrez grands les 
yeux durant votre visite ! 

VILLAGE
ANCIEN 

Oasis lacustre de loisirs, entre forêt et plage, le 
Domaine de Bombannes est un paradis du VTT, de la 
randonnée ou encore de la voile au cœur de la nature. 

    Domaine de Bombannes is a lakeside oasis between forest and 
beach: a paradise for mountain biking, hiking and sailing in the heart 
of nature.

    Der Domaine de Bombannes ist eine Freizeitoase am See, 
zwischen Wald und Strand: ein Paradies für Mountainbiker, 
Wanderer oder auch Segler im Herzen der Natur.

DOMAINE DE BOMBANNES 

Plus vaste étendue d’eau douce de France, ce lac d’une 
superficie de plus de 56 km² est un incontournable de 
vos vacances.

    France’s largest expanse of freshwater, this 56 km² lake is a must for 
your vacation.

    Der größte Süßwassersee Frankreichs mit einer Fläche von über 56 
km² ist ein Muss für Ihren Urlaub.

Explorez 8 km de plage pour des journées entières de 
pur bonheur : un lever de soleil enchanteur, une course à 
pied vivifiante sur le sable, des moments de détente au 
soleil ou un coucher de soleil magique. 

    Explore 8 km of beach for days of pure bliss: an enchanting sunrise, 
an invigorating run on the sand, relaxing in the sun or a magical sunset.

    Entdecken Sie 8 km Strand für ganze Tage voller purer Freude: einen 
bezaubernden Sonnenaufgang, einen belebenden Lauf durch den 
Sand, entspannende Momente in der Sonne oder einen magischen 
Sonnenuntergang.

LAC D’HOURTIN-CARCANS 

OCÉAN

Qui ne rêve pas d’une fabuleuse chasse aux 
trésors permettant de découvrir le patrimoine 
soulacais ? Parcourez gratuitement ce trajet 
de 3 km, une promenade unique regorgeant 
d’anecdotes, accessible à tout moment de 
l’année.

TERRA AVENTURA :
JUSQU’À LA FIN 
DES TERRES

Entre le sentier du lac et la place du pôle à 
Maubuisson, cette chasse aux trésors de 3,5 km se 
réalise à pied et dure environ 1h et vous permettra 
de découvrir la commune d’une manière originale !

    Between the «sentier du lac» and the «place du pôle» in 
Maubuisson, this 3.5 km  treasure hunt lasts around 1 hour and 
offers an original way to discover the town!

    Die 3,5 km lange Schatzsuche zwischen dem «sentier du 
lac» und dem «place du pôle» in Maubuisson wird zu Fuß 
zurückgelegt, dauert etwa eine Stunde und ermöglicht es Ihnen, 
die Gemeinde auf originelle Weise zu entdecken!

TÈRRA AVENTURA

CARCANS - CENTRE VILLE
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