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LES GRUES CENDREES A MEDOC ATLANTIQUE :

UN SPECTACTE NATUREL UNIQUE AU COEUR DE LA
RESERVE NATURELLE DE L'ETANG DE COUSSEAU

Chaque année, I’arrivée des grues cendrées a Médoc Atlantique marque le début de la saison hivernale. Connus sous le nom
de « Dames Grises », ces majestueux oiseaux font halte a Lacanau, au coeur de la Réserve naturelle de I'’étang de Cousseau,
offrant un spectacle naturel exceptionnel aux visiteurs. Avec plus de 9 000 grues recensées en décembre 2023, cette migration
attire curieux et passionnés, désireux d’observer de prés ces oiseaux emblématiques.

LES GRUES CENDREES :
UN SPECTACLE HIVERNAL INCONTOURNABLE

Deés le mois de novembre, les marais de la Réserve naturelle de I'étang de Cousseau deviennent le refuge nocturne privilégié des
grues cendrées. Ces oiseaux migrateurs impressionnants, avec une envergure pouvant atteindre 2,40 métres, choisissent ces zones
humides comme refuge nocturne. La présence de I'eau leur offre une protection naturelle contre les prédateurs terrestres, assurant
ainsi leur tranquillité pendant la période hivernale. La journée, les grues se dispersent dans le domaine de Coutin et ses alentours, ou
elles se nourrissent dans les prairies et les champs, explorant les terres agricoles en quéte de nourriture.

Pour les visiteurs et les passionnés de nature, assister a leur envol au crépuscule ou a leur retour au petit matin est un spectacle
inoubliable, offrant un apercu unique de la vie sauvage en plein coceur du Médoc.

LES CHIFFRES DE LA SAISON D’HIVERNAGE 2023-2024

L'hiver dernier, la Réserve de I'étang de Cousseau a accueilli un nombre impressionnant de grues cendrées, avec des pics de plus de
9 000 individus recensés en décembre. Ces données, fournies par les comptages officiels, illustrent 'importance de la réserve en tant
que site de repos crucial pour ces migrateurs.

Ces chiffres témoignent non seulement de la richesse biologique de la région, mais aussi de I'impact des efforts de conservation
déployés par les associations locales, comme la SEPANSO, qui ceuvrent pour protéger cet écosysteme fragile.

SORTIES NATURALISTES :
UNE EXPERIENCE UNIQUE AVEC LA SEPANSO

Pour ceux qui souhaitent vivre une expérience immersive, la SEPANSO propose des sorties naturalistes gratuites pour découvrir les
grues cendrées en compagnie de spécialistes.

Au mois de novembre et de décembre, les samedis de 16h a la tombée de la nuit, un garde de la réserve sera présent pour répondre
aux questions des visiteurs. Ces rendez-vous au belvédere de la Réserve offrent une occasion unique d’observer les grues grace a
des longues-vues et des jumelles mises a disposition. Ces événements sont ouverts a tous, permettant ainsi au grand public de mieux
comprendre le cycle de vie et les habitudes de ces oiseaux emblématiques de I'hiver.

Télécharger le dossier de presse 2024

A propos de Médoc Atlantique

Médoc Atlantique est une communauté de 13 communes située dans le département de la Gironde, en Nouvelle-Aquitaine (Lacanau, Soulac-sur-Mer, Carcans-
Maubuisson, Hourtin, Naujac-sur-Mer, Grayan-et-I'Hopital, Vensac, le Verdon-sur-Mer, Saint-Vivien-de-Médoc, Jau-Dignac-et-Loirac, Queyrac, Valeyrac et Talais).
Ce territoire, riche en diversité naturelle et culturelle, s'étend le long de la cote atlantique, offrant une variété de paysages, allant des plages immenses aux foréts
de pins. L'économie locale est fortement influencée par le tourisme, l'agriculture et les activités maritimes, avec un accent particulier sur l'aquaculture et
l'ostréiculture. La communauté de communes Médoc Atlantique s'engage activement dans des projets de développement durable, d'aménagement du territoire, et
de protection de l'environnement. Elle soutient également les initiatives locales et accompagne les entreprises dans leur croissance. Enfin, Médoc Atlantique
valorise son patrimoine naturel et culturel pour promouvoir un tourisme responsable et attractif.
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